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  مجموعه راهنماهای برقراری سیستم مدیریت مجموعه راهنماهای برقراری سیستم مدیریت 
  بهداشت، ایمنی و محیط زیستبهداشت، ایمنی و محیط زیست

 
 

  
  :عنوان 

  سیستم مدیریت در کار در ارتفاع راهنمای 
  
  

  بهداشت، ایمنی، محیط زیست و کیفیت
 

 2/7/87               :    تاریخ HSE  - 310 –01              :      شماره سند 
9 از 1: صفحه  نسخه  : ضمائم /تعداد فرم  

  
  

راهنمایی و حفظ یکپارچگی در تدوین مستندات راهنمایی و حفظ یکپارچگی در تدوین مستندات ا هدف ارائه ا هدف ارائه بب  حاضرحاضر  سندسند
  ور بهداشت،ور بهداشت،مماا و زیر نظر  و زیر نظر HHSSEE--MMSS، توسط کمیته استقرار ، توسط کمیته استقرار   HHSSEEسیستم سیستم 
و کلیه حقوق و کلیه حقوق شده شده تهیه تهیه  محیط زیست شرکت ملی صنایع پتروشیمی  محیط زیست شرکت ملی صنایع پتروشیمی ایمنی و ایمنی و 

 ..باشدباشد   ایران می ایران میشرکت ملی صنایع پتروشیمیشرکت ملی صنایع پتروشیمیمتعلق به متعلق به آن محفوظ و آن محفوظ و 
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  مقدمهمقدمه

  ایـن ایـن زیسـت،  زیسـت،  محـیط  محـیط  ایمنـی و  ایمنـی و    در نظام مدیریت بهداشـت، در نظام مدیریت بهداشـت، پارچگی پارچگی  بمنظور حفظ یک  بمنظور حفظ یک HHSSEE--MMSSکمیته استقرار   کمیته استقرار   

ایـن سـند حـداقل الزامـات در         ایـن سـند حـداقل الزامـات در          در    در   ..ه است ه است نمودنمودتهیه  تهیه    انجام عملیات کار در ارتفاء    انجام عملیات کار در ارتفاء    یی برای   یی برای   بعنوان راهنما بعنوان راهنما را  را  سند  سند  

  ..استاست بیان شده  بیان شده هه مربوط مربوطهایهای نیازمندی نیازمندیه کردنه کردنبرآوردبرآورد

  

  : : هدف هدف   --11

هدف از نگارش این دستورالعمل تشریح نحوه عملیات کار در ارتفاع به صورت ایمن در واحدهای مجتمع های 

  .پتروشیمی می باشد

  
  ::مسئولیتهامسئولیتها  --22

  مدیران و سرپرستان
  .حتی الامکان از کار کردن افراد در ارتفاع جلوگیری کنند -
به را ست اقدامات لازم به منظور پیشگیری از سقوط افراد در صورتی که کار کردن در ارتفاع اجتناب ناپذیر ا -

 .عمل آورند

 .به اجرا درآورندرا نهایتا اقدامات لازم را به منظور کاهش اثرات ناشی از سقوط افراد  -

  
  مسئولین فنی اجرای کار

  . کار کنندبا شرایط ایمن تهیه همه وسایل موردنیاز جهت اینکه پرسنل در ارتفاع  -
و بازرسی تجهیزات ) نصب ، ادامه ، پیاده کردن ( ینکه تمام آموزشهای لازم جهت انجام کار ایمن اطمینان از ا -

 .جهت کار در ارتفاع انجام شده است 

 .  اطمینان از انجام صحیح و ایمن کار در ارتفاع -
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  بخش ایمنی
  . شود به کار برده می مسئول انجام کاراطمینان از اینکه روش اجرایی به طرز صحیح توسط  -
  . اطمینان از اینکه مجوز اختصاص یافته به تجهیزات جهت کار در ارتفاع صحیح و دارای اعتبار باشد -

  
  : : موارد عمومی موارد عمومی   --33
  

منظور از کار در ارتفاع کلیه اعمالی است که در ارتفاع انجام می شود و به طور طبیعی به سبب سقوط از آن افراد  -3-1
  . زیر سطح زمین باشداز  سطح زمین یا از می تواند این ارتفاع. دچار صدمه می گردند

 متر در صورتیکه سکو یا پلت فرم مناسب در نظر گرفته نشده باشد باید طبق 2 جهت انجام کار در ارتفاع بیش از -3-2
  .این دستورالعمل عمل نمود

 .مشخص گردد رعایت ضبط و ربط در محل کار الزامی است ومحوطه انجام کار باید با نوار خطر -3-3

 . افرادی که در ارتفاع کار می کنند باید آموزشهای ایمنی لازم را طی نموده باشند-3-4

تجهیزات جلوگیری از / خطرات سقوط/ وسایل استحفاظی/مجوز کار/ آشنایی با مقررات( حداقل آموزشها شامل -3-5
 .می باشد) سقوط

را ظر روحی، روانی، جسمی و اعتماد به نفس شرایط مناسب  افرادی که در ارتفاع کار می کنند می بایست از ن-3-6
و هنگام کار در ارتفاع باید موضوع امداد و نجات افراد در نظر گرفته شده و پیش بینی تجهیزات امداد . داشته باشند

  .نجات و افراد امدادگر، نیز بعمل آید
باید در اختیار کارگران قرار ) ربند ایمنیکلاه ایمنی، کفش ایمنی، دستکش و کم( وسایل حفاظت فردی لازم -3-7

 .  کلاه ایمنی حتماً چانه بند داشته باشدگیرد و

 در صورتیکه از تجهیزات کار در ارتفاع به منظور ورود به ظروف و مخازن استفاده شود کلیه بندهای مطرح شده -3-8
 . باید رعایت گردد HSE-301 در راهنمای ورود به فضاهای بسته به شماره

باید ...)  ریزش ساختمان و – تجهیزات مجاور – خطوط برق –سطوح داغ (  شرایط خطرناک اطراف محل کار -3-9
  . در نظر گرفته شود

  .یک متر می باشد) پوشش دار (  ولت 300 حداقل فاصله تا خطوط برق -3-10
 کیلوولت به ازای هر 50یش از  متر و ب3) پوشش دار(  کیلوولت 50 ولت تا 300 حداقل فاصله تا خطوط برق -3-11

  .کیلو ولت یک سانتی متر به این فاصله اضافه می شود
  



9  از 4صفحه  

از کارکردن در ارتفاع در )  رعد و برق– برف و باران – طوفان –وزش بادشدید (  در شرایط جوی خطرناک  -3-12
  .محیط باز جلوگیری شود

  .داردهنده استفاده شود در صورت تردد خودرو در اطراف محل کار، باید از علائم ترافیکی هش -3-13
در صورت نیاز به مسدود نمودن .  اخذ گرددHSE در صورتیکه نیاز به بستن جاده باشد باید مجوز لازم از امور  -3-14

  . صورت گیردHSEهماهنگی امور این کار با جاده 
هایی که  به منظور پیشگیری از سقوط افراد هنگامی که شخص در حال بالارفتن و پائین آمدن می باشد یا مکان -3-15

  .استفاده شود ) Personal Fall Arrest System( حفاظ مناسب ندارد از سیستم جلوگیری از سقوط 
  . جهت کار در ارتفاع هنگام شب باید روشنایی مناسب تدارک دیده شود -3-16
 باید از تردد افراد در زیر) خصوصاً حمل مواد خورنده و شیمیایی( در صورت حمل مواد و تجهیزات به ارتفاع  -3-17

  .بار معلق جلوگیری نمود
 سقف های فلزی –سقف های ایرانیتی (کارکنان نباید روی سقف ساختمانی که استحکام کافی ندارد کار کنند  -3-18

 روی سقف قرار گیرد و سپس نسبت به انجام کار اقدام  مهار شدهدر صورت نیاز باید تخته یاپلت فرم) پوسیده 
 .نمود

تفاده از تجهیزات جلوگیری از سقوط الزامی است و حتی المقدور کار در زمان نصب سقف و بدنه مخازن اس  -3-19
  .روی زمین انجام شود و سپس به محل کار در ارتفاع انتقال یابد

بالابرهای مواد می بایستی دارای شرایط ایمن و مناسبی , راهروها, داربست ها, نردبانها, تمامی سکوهای کاری  -3-20
  .مورد بازرسی قرار گیرندبرای کار بوده و به طور منظم 

شدن اشیاءبه  سکوهای کاری می بایستی کاملا تمیز نگه داشته شوند تا از هر گونه لیز خوردن و همچنین پرتاب -3-21
  .پائین جلوگیری شود

  . وسایل حفاظت فردی حتما مناسب انتخاب شده باشند-3-22
البته .  مورد بازرسی و آزمایش مربوطه قرار گیرند تمامی تجهیزات و وسایل حداقل سالی یکبار به طور کامل-3-23

اصل کلی این است که هر کاربر روزانه قبل از شروع کار باید از صحت و درستی وسایل و تجهیزات خود مطمئن شود 
  .و سپس کار را شروع نماید

از ارتفاع بر روی افراد و به منظور جلوگیری از سقوط اشیاء  و یا حفاظ ) ( Safety net تهیه و نصب تور ایمنی -3-24
  .تجهیزات الزامی است

قرار داریم بایستی عملکرد آنها را نیز در  Safety valveهنگام کار در ارتفاع اگر در نزدیکی تجیهزاتی مانند  -3-25
  .نظر داشت
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  .تدارک وسایل آتش نشانی در هنگام تعمیرات بر روی خطوط هیدروکربنی بایستی در نظر گرفته شود -3-26
مانند نصب . تعمیرات بر روی مخازن با سطح کروی یا نیم گرد علاوه بر مهارت نیاز به حمایت های خاص دارد -3-27

  .کابل فولادی یا طناب محکم برای بستن کمربند ایمنی جهت جلوگیری از سقوط از ارتفاع
  .و به پایین منتقل گردندباید جمع آوری و داخل کیسه شده ... قطعات لوله، پیچ و مهره، تکه ورق و  -3-28
تامین لوازم استحفاظ فردی مخصوص برای هر عملیات تعمیراتی بر روی تجهیزات در هنگام کار در ارتفاع  -3-29
  .  الزامی است...)لباس ضد اسید، دستگاه تنفسی و(
  .ی بایستی رعایت شوددر هنگام کار در ارتفاع در نزدیکی منابع رادیو اکتیو موارد ایمنی مربوط به پرتونگار -3-30
  

  روش اجراءروش اجراء  --44
   

  نگهداری و کار با طناب نجات وکمربند ایمنی, نحوه مراقبت -4-1
 باید به محل محکمی بسته شود که بهتر است حتی ) Safety Harness (  قلاب طناب نجات کمربند ایمنی-4-1-1

 چون ممکن است کار کردن با کمربند . شود و در صورت امکان از دو طناب نجات استفادهالامکان در بالای سر باشد
  .ایمنی در بعضی موارد غیر عملی باشد به کار نبردن آن باید مورد تائید سرپرست مربوطه و مسئول ایمنی قرار گیرد

  . اینچ مجهز باشند2/1 اینچ یا نایلونی به قطر حداقل 4/3کمربند ایمنی باید با طناب کنفی به قطر حداقل -4-1-2
  .بنابراین طنابهای نجات را هرگز گره نزنید. گره قدرت طناب را به اندازه قابل ملاحظه ای کم می کند-4-1-3
 طناب نجات را با طول مناسبی که محل بازی زیادی نداشته باشد ببیندید تا در صورت افتادن شما را با -4-1-4

  .کمترین سقوط متوقف کند
 متر کار می کنند هر کدام جداگانه باید مجهز به کمربند 2 ارتفاع بیش از باای داربستهبر روی  کارکنانی که -4-1-5

  .ایمنی باشند
 کمربند ایمنی چرمی را باید با صابونهای مخصوص شستشوی زمین و یا صابون زیتون و آب شست و در -4-1-6

  .حرارت معمولی اطاق خشک نمود
چرب ) استفاده از روغنهای دیگر مجاز نیست ( وغن نباتی  وسائل چرمی باید قبل از خشک شدن کامل با ر-4-1-7

  .شده و هرگز در معرض گرمای بیش از حرارت قابل تحمل بدن انسان که باعث خراب شدن آنها گردد قرار نگیرد
ن  کمربندهای پنبه ای یا کتانی را باید پس از شستن با آب و صابون و فشردن آن در حرارت متعادل با توجه به ای-4-1-8

  .به آنها زیانی وارد نمی شود خشک کرد)  درجه فارنهایت 212( درجه سانتی گراد 100که تا حرارت 



9  از 6صفحه  

 کمربند ایمنی و طناب نجات باید قبل از هر بار استفاده توسط سرپرست کار به دقت بازدید و حداقل هر سه -4-1-9
یمن بودن آن مورد تائید قرار گرفته و در ماه یک بار و پس از هر تعمیر توسط شخص فنی صلاحیت دار بازرسی و ا

  .صورت مشاهده عیب و نقص تعمیر و در غیر این صورت از سرویس خارج نمائید
برای  و بایستی  برای کار در ارتفاع ممنوع می باشد) (Safety belt استفاده کردن از کمربندهای ایمنی ساده -4-1-10

  .د استفاده گردSafety harnessحتما از این کار 
و میله از کمربند  handrail در ارتفاعاتی که محلی برای نصب کمربند ایمنی نیست می توانید با نصب -4-1-11

  .استفاه نمایید
4-1-12- Life line) حتما بایستی به)طناب نجات handrailقلاب شود  .  
  
   نردبانها-4-2
  . مدت زمان استفاده از نردبان کوتاه باشد-4-2-1
  .و ماهیت کار طوری باشد که استفاده از روشهای دیگر بجز نردبان امکان پذیر نباشد خصوصیت -4-2-2
  .  موقعیت  و جایگاه استفاده از نردبان می بایستی به دقت بررسی شود-4-2-3
  . دیوار تکیه گاه و همچنین سطح زمین که نردبان در آنها قرار داده شد می بایستی خشک و غیر لغزنده باشد-4-2-4
 در شرایطی که در محل استفاده از نردبان عابرین و یا وسایل نقلیه عبور می کنند بایستی توجه خاص صورت -4-2-5

  .  گیرد
پایه های نردبان ضد لغزش ( پایه های نردبان می بایستی در هنگام استفاده از ثبات کافی برخوردار باشد-4-2-6

   ).باشند
  .  باشد4 به 1اشد و نسبت فاصله پایه نردبان به ارتفاع دیوار بایستی  شیب نردبان بایستی در حد اپتیمم ب-4-2-7
در هنگام بارندگی و باد شدید ( در هنگام کار بر روی نردبان شرایط آب و هوایی بایستی مناسب باشد -4-2-8

  ).بایستی از کار کردن بر روی نردبان اجتناب شود 
  . ی به دقت بررسی شود مجاورت نردبان با خطوط انتقال برق بایست-4-2-9
  . حداقل یک متر از نردبان بایستی بالاتر از سطح ارتفاع دیوار یا جسمی باشد که به آن تکیه داده شده است-4-2-10
این آموزش می تواند شامل نحوه استفاده از هر دو . تمامی افراد بایستی نحوه استفاده از نردبان را بیاموزند-4-2-11

پله های  پاک کردن کفش ها جهت جلوگیری از لیز خوردگی، پاک کردن ن از نردبان،دست در هنگام بالا رفت
   . باشدنردبان و آشنایی با نردبان های صدمه دیده و سالم

  . کف کفش افراد هنگام بالا رفتن از نردبان تمیز باشد تا از لیز خوردن آنها جلوگیری شود-4-2-12
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 آنها بایستی به دقت جابجا شوند و در مکانهای .ن بسیار مهم است نگهداری و حمل و نقل صحیح نردبا-4-2-13
مل و انبارش به نردبانها وارد  باید به این نکته توجه نمود که بیشتر صدمات در هنگام ح.خشک نگهداری شوند

   .شودمی
 از نردبان استفاده  نبایستی مواقعی که مدت زمان انجام کار طولانی بوده یا محدوده انجام کار گسترده باشد-4-2-14

   .نمود
 در شرایطی که فضای کافی برای باز کردن نردبانهای دو طرفه به طور کامل وجود نداشته باشد نبایستی از -4-2-15

  .آنها استفاده شود
  .هرگز نباید نرده بانهای کوتاه تر را برای ایجاد نرده بانهای بلندتر به هم وصل نمود -4-2-16
 به طور مرتب مورد بازرسی قرار ه هاستی به جهت مشخص شدن صدمات احتمالی یا نقص در پلنردبانها بای -4-2-17

  .گیرند
  .نردبانهابایستی تنها توسط افراد ماهر و دارای صلاحیت لازم تعمیر گردند -4-2-17
  : کار کردن بر روی نردبان در شرایط زیر غیر مجاز است-4-2-18
  رگیری هر دو دست باشدنیاز به بکامربوطه  جهت انجام کار -
  . جهت انجام کار بر روی نردبان نیاز به کشش بدن سمت بالا باشد-
  .قادر به ثابت و ایمن کردن نردبان در حین انجام کار نباشیم -
  .مدت کار بر روی نردبان طولانی باشد -
  .محدوده کاری وسیع باشد -
  .دبان سنگین یا حجیم باشندتجهیزات یا مواد مورد استفاده در هنگام کار بر روی نر -
  . شرایط جوی نامساعد باشد-
   .آن وجود داشته باشداحتمال برخورد وسایل نقلیه با نردبان یا تکیه گاه  -
  
   سکوهای بالابرنده متحرک-4-3
  . این گونه بالابرها برای انواع فعالیتها در ارتفاع های زیاد مناسب می باشند-4-3-1
گونه بالابرها کار می کنند بایستی آموزشهای لازم در خصوص نحوه کار با آنها را  افرادی که با این -4-3-2

  .بیاموزند
  . قبل از شروع به کار بایستی مورد تست قرار گیرند تا از عملکرد صحیح آنها مطمئن شد-4-3-3
  . سکوهای بالابرنده نبایستی بیش از حد بارگذاری شوند-4-3-4
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  . بالا برده شده است نبایستی آن را حرکت داد هرگز در شرایطی که سکو-4-3-5
  . این سکوها بایستی بر روی سطح هموار و با ثبات کافی استفاده شوند-4-3-6
  .ترمز و ثابت کننده نیز بایستی سالم باشد.  حرکت چرخها بایستی روان باشد-4-3-7
ده می شود چرخها ثابت و بدون حرکت تایرها بایستی به طور مناسب باد شوند و هنگامی که از سکو استفا -4-3-8

  . گردند
هشدارها و موانع مناسب در محل نصب گردد تا از تصادف با ,  در هنگام کار با این سکوها بایستی علائم-4-3-9

  . سایر وسایل نقلیه پیشگیری شود
  . در هنگام کار بایستی به خطوط انتقال برق توجه نمود-4-3-10
  .اسب از کار بر روی سکوهای متحرک خودداری شود در شرایطی جوی نامن-4-3-11
به طور مرتب مورد بازرسی قرار گرفته و عملکرد موتور و هر بار قبل از استفاده و نیز  دستگاه بایستی -4-3-12

  .تجهیزات آن بررسی شود
  . باشد6 ضریب ایمنی سکوهای بالابرنده متحرک بایستی حداقل -4-3-13
  .اهر که کار کردن با چنین تجهیزاتی را می دانند مورد استفاده قرار گیردتنها توسط افراد م -4-3-14
در صورتیکه دستگاه در حین کار دچار اشکال   روش اجرایی کار با دستگاه بایستی در محل موجود باشد تا-4-3-15

  . شد افراد بدانند که بایستی چه عملی انجام دهند
  
  حمل نفر با بسکت و جرثقیل -4-4
نانچه برای کار در ارتفاع از بسکت و جرثفیل استفاده می شود بایستی کلیه موارد ایمنی مربوط به کار با  چ-4-4-1

  ).به راهنمای ایمنی کار با جرثقیل مراجعه نمائید(جرقیل رعایت گردد
  .  و بار بیش از ظرفیت، حمل نگرددظرفیت حمل بسکت بایستی مشخص باشد -4-4-2
  .به هوک جرثقیل الزامی می باشد ) (Safety harnessاتصال کمربند ایمنی کت هنگام کار درون بس -4-4-3
   انواع داربستها-4-5

  .  داربست بندی مراجعه نمائیدراهنمایبه 
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