
٥  از ١صفحه   

 
  

  مجموعه راهنماهای برقراری سیستم مدیریت مجموعه راهنماهای برقراری سیستم مدیریت 
  بهداشت، ایمنی و محیط زیستبهداشت، ایمنی و محیط زیست

 
 

  
  :عنوان 

 شناسایی و ارزیابی مخاطرات ارگونومیکی محیط کار راهنمای 
  

  در سیستم مدیریت بهداشت، ایمنی  و محیط زیست
 

22/8/84  :                      تاریخ  HSE  - ٢٠٧ – ٠١:                 شماره سند 
5 از 1: صفحه  نسخه  : ضمائم /تعداد فرم  

  
  
  

راهنمایی و حفظ یکپارچگی در تدوین مستندات راهنمایی و حفظ یکپارچگی در تدوین مستندات ا هدف ارائه ا هدف ارائه بب  حاضرحاضر  سندسند
  ور بهداشت،ور بهداشت،مماا و زیر نظر  و زیر نظر HHSSEE--MMSS، توسط کمیته استقرار ، توسط کمیته استقرار   HHSSEEسیستم سیستم 
و کلیه حقوق و کلیه حقوق شده شده تهیه تهیه  محیط زیست شرکت ملی صنایع پتروشیمی  محیط زیست شرکت ملی صنایع پتروشیمی ایمنی و ایمنی و 

 ..شرکت ملی صنایع پتروشیمی ایران می باشدشرکت ملی صنایع پتروشیمی ایران می باشدعلق به علق به متمتآن محفوظ و آن محفوظ و 
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  مقدمهمقدمه

  ایـن ایـن زیـست،  زیـست،  محـیط  محـیط  ایمنـی و  ایمنـی و    در نظام مدیریت بهداشـت، در نظام مدیریت بهداشـت، پارچگی پارچگی  بمنظور حفظ یک  بمنظور حفظ یک HHSSEE--MMSSکمیته استقرار   کمیته استقرار   

  ه کـردن ه کـردن این سند حداقل الزامات در بـرآورد این سند حداقل الزامات در بـرآورد  در   در  ..نمودنمودتهیه  تهیه  تدوین مستندات نظام    تدوین مستندات نظام    یی برای   یی برای   بعنوان راهنما بعنوان راهنما را  را  سند  سند  

و هر یک از شرکتهای پتروشـیمی       و هر یک از شرکتهای پتروشـیمی       ، بیان شده    ، بیان شده    ))بدان اشاره شده  بدان اشاره شده  در راهنمای استقرار نظام     در راهنمای استقرار نظام     که  که  ((نیازمندی مربوطه   نیازمندی مربوطه   

 کـاربرد فراوانـی در انجـام     کـاربرد فراوانـی در انجـام    حاضـر حاضـر  سـند     سـند    ،،در ضـمن  در ضـمن  . . خواهد نمود خواهد نمود  کمک    کمک   نیازنیازفرایندهای مورد فرایندهای مورد   را در نحوه ایجاد   را در نحوه ایجاد   

  .. شده است شده استاشارهاشاره   نیز نیزهنگام ممیزیهنگام ممیزی قابل توجه در  قابل توجه در به نکات مهم و برجستهبه نکات مهم و برجستهدر آن در آن ممیزیهای این نظام داشته و ممیزیهای این نظام داشته و 

ــند در   ــن س ــین ، ای ــند در  همچن ــن س ــین ، ای ــار   همچن ــومیکی محــیط ک ــاطرات ارگون ــابی مخ ــایی و ارزی ــار   شناس ــومیکی محــیط ک ــاطرات ارگون ــابی مخ ــایی و ارزی ــی و  شناس ــهای اجرائ ــی و  ، روش ــهای اجرائ ، روش

  ..دستورالعملهای کاری کاربرد دارددستورالعملهای کاری کاربرد دارد
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  قواعد کلیقواعد کلی

سازمان می بایست نسبت به تدوین و اجرای برنامه ای جهت شناسایی، ارزیابی و کنترل مخاطرات ارگونومیکی  -1
، CTDS(2(، اختلالات ناشی از صدمات تجمعی 1)WMSDS(لات اسکلتی عضلانی محیط کار شامل اختلا

ایستگاههای کار با نمایشگرهای تصویری، پوسچرهای نامناسب، فعالیتهای عضلانی استاتیک طولانی مدت، 
 .اقدام نماید... حمل دستی بار و 

ا استفاده از تکنیکها و روشهای  می بایست ب1مخاطرات و ریسک فاکتورهای ارگونومیکی اشاره شده در بند  -2
، چک لیستهای ...) و OWAS ، RULA ، REBA(متناسب با ماهیت مخاطرات نظیر روشهای ارزیابی پوسچر 

 .مورد ارزیابی قرار گیرند... ارگونومیکی، تجزیه و تحلیل وظائف شغلی و 

 دهنده وجود ریسک در صورتی که نتایج حاصل از ارزیابی مشکلات ارگونومیکی محیط کار نشان -3
فاکتورهای ارگونومیکی مهمی برای کارکنان باشد، لازم است اقدامات لازم در جهت کنترل و پیشگیری از 

این اقدامات می تواند شامل موارد ذیل . تاثیر سوء ناشی از آن ریسک فاکتورها بر روی کارکنان به عمل آید
ت کار، تغییر روش انجام کار، تغییر چیدمان محیط فرآیندهای مخاطره آور، طراحی پس/حذف فعالیت: باشد 

آموزش، گردش کاری، (کار، جایگزینی تجهیزات و ابزارها، بهبود فعالیتهای کاری، کنترلهای مدیریتی 
 ...و ...) کاهش مدت زمان مواجهه و 

نومیکی سازمان می بایست نسبت به تدوین و اجرای یک برنامه آموزشی مدون در ارتباط با مخاطرات ارگو -4
 .محیط کار اقدام نماید

سازمان می بایست سوابق برنامه شناسایی، ارزیابی و کنترل مخاطرات ارگونومیکی محیط کار از جمله سوابق  -5
 .ارزیابی ها، آموزش ها و اقدامات کنترلی را ثبت و مستند نماید

 در فواصل زمانی معین مورد سازمان می بایست برنامه شناسایی و ارزیابی مخاطرات ارگونومیکی محیط کار را -6
 .ارزیابی قرار دهد و از اثربخشی آن اطمینان حاصل نماید

  
  

                                                            
1 - Workplace Muscu skeletal Disorders 
2 - Comulative Trauma Disorders 
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  فرآیند شناسایی و ارزیابی مخاطرات ارگونومیکی محیط کارفرآیند شناسایی و ارزیابی مخاطرات ارگونومیکی محیط کار

  
  
    
  
  
  
  
                          
                          
                          
                          
                          
                          
                          
                          
                          
                          
                          
                          
                          
                          
            
  
  
  
  

خیربلی انطباق

HSE 
  

  شناسایی ریسک فاکتورها و مخاطرات ارگونومیکی   
  

HSE

HSE 
  

ارزشیابی ریسک فاکتور و مخاطرات ارگونومیک 
  )روشهای ارزیابی پوسچر، چک لیستهای ارگونومیک(

  
HSE

HSE 
  

  اعمال اقدامات کنترلی
  

HSE

HSE 
  

  پایش میزان اثربخشی اقدامات انجام شده
  

HSE

  پایان

 شروع
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  ::راهنما راهنما 
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 اقدام

 به 
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  سیستم مدیریت در  شناسایی و ارزیابی مخاطرات ارگونومیکی محیط کارراهنمای 
 بهداشت، ایمنی  و محیط زیست

HSE  - 207 – 01 :شماره سند 
 5 از 5: صفحه  نسخه  : ضمائم /تعداد فرم

  


