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راهنمایی و حفظ یکپارچگی در تدوین مستندات راهنمایی و حفظ یکپارچگی در تدوین مستندات ا هدف ارائه ا هدف ارائه بب  حاضرحاضر  سندسند
  ور بهداشت،ور بهداشت،مماا و زیر نظر  و زیر نظر HHSSEE--MMSS، توسط کمیته استقرار ، توسط کمیته استقرار   HHSSEEسیستم سیستم 
و کلیه حقوق و کلیه حقوق شده شده تهیه تهیه  محیط زیست شرکت ملی صنایع پتروشیمی  محیط زیست شرکت ملی صنایع پتروشیمی ایمنی و ایمنی و 

 ..شیمی ایران می باشدشیمی ایران می باشدشرکت ملی صنایع پتروشرکت ملی صنایع پترومتعلق به متعلق به آن محفوظ و آن محفوظ و 
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  مقدمهمقدمه

  ایـن ایـن زیـست،   زیـست،   محیط  محیط  ایمنی و   ایمنی و     در نظام مدیریت بهداشت،   در نظام مدیریت بهداشت،   پارچگی  پارچگی   بمنظور حفظ یک    بمنظور حفظ یک   HHSSEE--MMSSکمیته استقرار   کمیته استقرار   

ایـن سـند حـداقل الزامـات در         ایـن سـند حـداقل الزامـات در          در    در   ..نمـود نمـود تهیـه   تهیـه   نظـام   نظـام   برنامه حفاظت تنفـسی     برنامه حفاظت تنفـسی     تدوین  تدوین  یی در   یی در   بعنوان راهنما بعنوان راهنما را  را  سند  سند  

فراینـدهای  فراینـدهای    رکتهای پتروشـیمی را در نحـوه ایجـاد        رکتهای پتروشـیمی را در نحـوه ایجـاد        و هـر یـک از ش ـ      و هـر یـک از ش ـ      تدوین برنامه حفاظـت تنفـسی بیـان شـده           تدوین برنامه حفاظـت تنفـسی بیـان شـده           

در در  کاربرد فراوانی در انجام ممیزیهای ایـن نظـام داشـته و               کاربرد فراوانی در انجام ممیزیهای ایـن نظـام داشـته و              حاضرحاضر سند    سند   ،،در ضمن در ضمن . . خواهد نمود خواهد نمود  کمک    کمک   نیازنیازموردمورد

  .. شده است شده استاشارهاشاره نیز  نیز هنگام ممیزیهنگام ممیزی قابل توجه در  قابل توجه در به نکات مهم و برجستهبه نکات مهم و برجستهآن آن 
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  قواعد کلیقواعد کلی

  

برنامـه حفاظـت   برنامـه حفاظـت   ((خـاب و اسـتفاده از تجهیـزات حفاظـت تنفـسی             خـاب و اسـتفاده از تجهیـزات حفاظـت تنفـسی             سازمان می بایست یک برنامه مدون جهـت انت        سازمان می بایست یک برنامه مدون جهـت انت          --11

  . .  تدوین نماید تدوین نماید11))تنفسیتنفسی

استفاده از تجهیزات حفاظت تنفسی بعنوان یک اقدام مکمل مطرح بوده و جایگزین اقدامات فنی و مهندسـی و                   استفاده از تجهیزات حفاظت تنفسی بعنوان یک اقدام مکمل مطرح بوده و جایگزین اقدامات فنی و مهندسـی و                     --22

  ..مدیریتی در کنترل عوامل شیمیایی زیان آور  محیط کار نمی گرددمدیریتی در کنترل عوامل شیمیایی زیان آور  محیط کار نمی گردد

ی بایست بر مبنای نتایج حاصل از اندازه گیـری و ارزیـابی عوامـل شـیمیایی     ی بایست بر مبنای نتایج حاصل از اندازه گیـری و ارزیـابی عوامـل شـیمیایی     انتخاب تجهیزات حفاظت تنفسی م    انتخاب تجهیزات حفاظت تنفسی م      --33

، ماهیــت و ، ماهیــت و ))راهنمــای پــایش و انــدازه گیــری عوامــل زیــان آور شــیمیایی محــیط کــارراهنمــای پــایش و انــدازه گیــری عوامــل زیــان آور شــیمیایی محــیط کــار((زیــان آور محــیط کــار زیــان آور محــیط کــار 

خصوصیات فیزیکی و شیمیایی آلاینده ها، غلظت آلاینده ها، شرایط جوی محیط کـار و ویژگیهـای کارکنـان                 خصوصیات فیزیکی و شیمیایی آلاینده ها، غلظت آلاینده ها، شرایط جوی محیط کـار و ویژگیهـای کارکنـان                 

  ..صورت گیردصورت گیرد

به منظور تعیین توانایی کـارگران در اسـتفاده از تجهیـزات حفاظـت تنفـسی و حـصول اطمینـان از عـدم وجـود                  به منظور تعیین توانایی کـارگران در اسـتفاده از تجهیـزات حفاظـت تنفـسی و حـصول اطمینـان از عـدم وجـود                    --44

بـویژه  بـویژه  ((محدودیتهای پزشکی برای کارکنان، قبل از استفاده از این تجهیزات لازم است ارزیـابی هـای پزشـکی                    محدودیتهای پزشکی برای کارکنان، قبل از استفاده از این تجهیزات لازم است ارزیـابی هـای پزشـکی                    

توسط مراکـز طـب صـنعتی       توسط مراکـز طـب صـنعتی       ) ) ندندبرای کارکنانی که در طولانی مدت از تجهیزات حفاظت تنفسی استفاده می کن            برای کارکنانی که در طولانی مدت از تجهیزات حفاظت تنفسی استفاده می کن            

  ..در نظر گرفته شوددر نظر گرفته شود) ) RRPPPP((  انجام شود و این مسئله بعنوان یک مرحله اصلی در برنامه حفاظت تنفسیانجام شود و این مسئله بعنوان یک مرحله اصلی در برنامه حفاظت تنفسی

 بـه منظـور حـصول اطمینـان از انطبـاق             بـه منظـور حـصول اطمینـان از انطبـاق            22قبل از استفاده از تجهیزات حفاظت تنفـسی لازم اسـت آزمـون انطبـاق              قبل از استفاده از تجهیزات حفاظت تنفـسی لازم اسـت آزمـون انطبـاق                --55

بدین منظور لازم است دستورالعمل هـای مربـوط بـه           بدین منظور لازم است دستورالعمل هـای مربـوط بـه           . .  شود  شود تجهیزات حفاظت تنفسی با فرد استفاده کننده انجام       تجهیزات حفاظت تنفسی با فرد استفاده کننده انجام       

  ..انجام آزمونهای فوق در برنامه حفاظت تنفسی تدوین و اجرا گرددانجام آزمونهای فوق در برنامه حفاظت تنفسی تدوین و اجرا گردد

                                                            
1 - R espiratory Protection Program (RPP) 
2 - Fit Test 
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سازمان می بایست نسبت به تدوین یک برنامه آموزشی مدون در ارتباط با اجزاء مختلف برنامه حفاظت تنفسی                  سازمان می بایست نسبت به تدوین یک برنامه آموزشی مدون در ارتباط با اجزاء مختلف برنامه حفاظت تنفسی                    --66

ی، بازدیـد و بازرسـی، تمیـز کـردن و ضـد عفـونی و           ی، بازدیـد و بازرسـی، تمیـز کـردن و ضـد عفـونی و           شامل نحوه استفاده از ماسکهای تنفسی، تعمیـر و نگهـدار          شامل نحوه استفاده از ماسکهای تنفسی، تعمیـر و نگهـدار          

  ..جایگزینی تجهیزات حفاظت تنفسی اقدام و اجرا نمایدجایگزینی تجهیزات حفاظت تنفسی اقدام و اجرا نماید

سازمان می بایست برنامه حفاظت تنفسی را در فواصل زمانی معین مورد ارزیابی قرار دهد و از اثربخشی برنامـه                    سازمان می بایست برنامه حفاظت تنفسی را در فواصل زمانی معین مورد ارزیابی قرار دهد و از اثربخشی برنامـه                      --77

  ..حفاظتی تهیه شده اطمینان حاصل نمایدحفاظتی تهیه شده اطمینان حاصل نماید

 حفاظت تنفسی از جمله سـوابق ارزیـابی هـای عوامـل شـیمیایی، ارزیـابی هـای          حفاظت تنفسی از جمله سـوابق ارزیـابی هـای عوامـل شـیمیایی، ارزیـابی هـای         سازمان می بایست سوابق برنامه    سازمان می بایست سوابق برنامه      --88

  .. و غیره را ثبت و مستند نماید و غیره را ثبت و مستند نمایدRRPPPPپزشکی، آزمونهای انطباق و آموزشهای مربوط به پزشکی، آزمونهای انطباق و آموزشهای مربوط به 
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  فرآیند برنامه حفاظت تنفسیفرآیند برنامه حفاظت تنفسی

  
  
    
  
  
  
  
                          
                          
                          
                          
                          
                          
                          
                          
                          
                          
                          
                          
                          
                          
            
  
  
  
  

  ی تجهیزات حفاظت تنفسیجایگزین

HSE 
 

  ارزیابی نتایج پایش و اندازه گیری عوامل شیمیایی محیط کار
  

HSE

 عوامل  پایش و اندازه گیری
  زیان آور شیمیایی 

  حدود مواجهه مجاز

شاخصهای مواجهه بیولوژیکی 
BEIS 

  HSE دارد انطباق
  

  انجام اقدامات کنترلی فنی و مدیریتی
  

HSEمدیریت، فرآیند ،  

 ندارد

HSE  
  

  ارزشیابی پزشکی
  

 طب صنعتی

HSE  
  

  انتخاب وسیله حفاظت تنفسی مناسب
  

HSE 

HSE  
  

 )RPP(برنامه حفاظت تنفسی اجرای 
  

HSE 

HSE  
  

  آزمون انطباق تجهیزات حفاظت تنفسی
  

HSE 

HSE  
  

  آموزش
  

HSE 

HSE  
  

  پایش برنامه حفاظت تنفسی
  

HSE 

ماهیت و خصوصیات 
فیزیکی و شیمیایی آلاینده

 حدود تماس شغلی

  غلظت آلاینده

  شرایط جوی محیط کار

نحوه استفاده از تجهیزات 
  تنفسی

تعمیر و نگهداری 
 تجهیزات حفاظت تنفسی

تمیز کردن و ضد عفونی 
 تجهیزات
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 بهداشت، ایمنی  و محیط زیست سیستم مدیریتدر ) RPP(برنامه حفاظت تنفسی راهنمای 
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