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 جانبي بكارگيري گسترده لامپهاي رآثابررسي  -١
 آم مصرف در آشور

  مصرف بر بدن انسان بررسي تاثير لامپهاي آم● 

كه به لامپهـاي   (Compact Fluorescent Lamp)در پي توليد و استفاده فراگير از لامپهاي فلورسنت فشرده   
ز اين لامپهـا از گوشـه و كنـار دنيـا            مصرف معروف هستند، نظرات متعددي در رابطه با خطرات احتمالي استفاده ا             كم

ابراز گرديده كه ضرورت تحقيق و ارائه نتايجي مستدل در رابطه با مضرات احتمالي استفاده از ايـن لامپهـا بـر بـدن                        
  . نمايد انسان را ايجاب مي

بي وري انرژي ايران مبادرت به انجام مطالعات مفـصلي درخـصوص بررسـي آثـار جـان                در اين رابطه سازمان بهره      
مصرف نموده است تا هم آثار احتمالي مذكور مورد شناسـايي قـرار گرفتـه و                  احتمالي بكارگيري گسترده لامپهاي كم    

هـاي مختلـف بهداشـتي،     مطالعات ياد شـده حـوزه  . هم راههاي محدود كردن يا مقابله با آنها مورد ارزيابي قرار گيرد           
  . گيرد اي را در برمي محيطي، ايمني و شبكه زيست

مترين حوزه مطالعاتي كه ارتباط مستقيم با سلامتي انسان دارد، بررسي تاثيرات تشعشعي اين لامپها بـر بـدن                   مه  
 مؤسـسه اسـتاندارد و تحقيقـات        1388 از انتـشارات سـال       11722در اين رابطه استاندارد ملي شماره       . باشد  انسان مي 

د قرار گرفته كه بر مبناي آخرين ويرايش اسـتاندارد           مورد استنا  "ايمني پرتوزيستي لامپها  "صنعتي ايران تحت عنوان     
شاخصهاي اسـتاندارد مـذكور از حاصـل        .  ميلادي تدوين گرديده است    2006 سال   محصول IEC-62471المللي    بين

 سال تحقيقات آزمايـشگاهي صـورت گرفتـه اسـتنتاج           80تحقيقات بيش از يكصد مقاله معتبر پزشكي كه طي حدود           
  . نان بسيار زيادي برخوردارنداند و لذا از اطمي شده

خطـر   خطر، لامپهاي ميان خطر، لامپهاي كم  در اين استاندارد لامپها از نظر تشعشعات زيانبار به چهار رده لامپهاي بي            
خطر لامپي است كه حضور انـسان در          طبق تعريف اين استاندارد لامپ بي     . اند  بندي گرديده   و لامپهاي پرخطر تقسيم   

 واتـي   23مـصرف        متري از يـك لامـپ كـم        5/0شدت نوري كه در فاصله تقريباً       ( لوكس آن    500روشنايي با شدت    
 دقيقه هيچ خطـري بـراي سـلامتي انـسان           15 ساعت و يا خيره شدن مستقيم به آن به مدت            8به مدت   ) وجود دارد 
  . كند ايجاد نمي

مپهاي كم مصرف نمي باشـد، لـيكن        گرچه در حال حاضر، آزمون ايمني پرتوزيستي لامپها جزو آزمونهاي ضروري لا           
وري انرژي ايران براي حصول اطمينان بيشتر از وضعيت موجود لامپها، آزمايشاتي را بـر روي لامپهـاي            سازمان بهره 

بنـدي    خطر دسـته    تائيد شده به انجام رسانده كه طي آن لامپهاي مذكور از نظر تشعشعات زيانبار در رده لامپهاي بي                 
هاي مطرح شده از بابت آثار مضر پرتو اين لامپها بر چشم و               اطمينان مي توان ادعا كرد كه نگراني      اند و لذا با       گرديده

  . پوست، اساس و مبناي علمي ندارد



 الكترونيك صنعتي: گروه لامپهاي آم مصرفو مكااي بكارگيري بررسي آثار جانبي 

 ١٣٨٨بهمن ماه : تاريخ پژوهشگاه نيرو

 

 ٣

  مصرف بر محيط زيست  بررسي تاثير لامپهاي آم● 

ر وجود جيـوه سـبب درخـشندگي نـو        . مصرف از مقداري عنصر جيوه استفاده شده است         در ساختمان لامپهاي كم     
دانيـد جيـوه      از سوي ديگـر همـانطور كـه مـي         . مصرف ممكن نيست    لامپ شده و بدون وجود آن عملكرد لامپ كم        

گرم    ميلي 5مصرف تنها در حدود       البته هر لامپ كم   . كننده است   عنصري سمي است و ورود آن به محيط زيست آلوده         
كننده   نگرديده و هيچ خطري را متوجه مصرفجيوه دارد كه آن هم تا زماني كه حباب لامپ شكسته نشده باشد، آزاد             

  . نخواهد كرد
كننده بايد توجه داشته باشد كه در پايان عمر لامپ، آن را به مراكز بازيافت تحويل دهد و در صورتي كـه                        مصرف  

بنـدد  در محل زندگي او مراكز بازيافت وجود ندارد لامپ را در دو لايه كيسه پلاستيكي قرار داده، درب آن را محكم ب 
مـصرف در محـل مـصرف         همچنين در صورتي كه به هر دليل حبـاب لامـپ كـم            . و سپس در سطل زباله قرار دهد      

اين تمهيدات به طور مفصل در      . شكسته شود تمهيداتي را براي پاكسازي فرش و موكت و فضاي محيط به كار ببندد              
  . ت ذكر گرديده اس"مصرف لامپهاي كمدستورالعمل نحوه استفاده صحيح از "

  هاي آنترل از راه دور لوازم خانگي  مصرف بر دستگاه بررسي تاثير لامپهاي آم● 

مصرف قديمي يا غيراستاندارد ممكن است موجب بروز تداخل با دستگاههاي كنترل از راه دور لـوازم    لامپهاي كم   
كـار لامپهـا و دسـتگاههاي    علت وقوع اين پديده آن است كه سـابقاً فركـانس    . خانگي نظير ويدئو يا تلويزيون شوند     

 ميلادي طي توافق مـشتركي كـه بـين توليدكننـدگان لامـپ              1995كنترل با يكديگر يكسان بوده است، اما از سال          
  مـصرف از فركـانس كـار         مصرف و انجمن صنايع الكترونيك صورت گرفت مقرر شد كه توليدكنندگان لامپ كـم               كم
 يكـي از بنـدهاي اسـتاندارد         حد مجاز مذكور در حال حاضـر بـه عنـوان          رعايت  .  كيلوهرتز و بالاتر استفاده نمايند     40

  . باشد  الزامي بوده و تضمين كننده عدم بروز تداخل با دستگاههاي كنترل از راه دور خانگي ميي كم مصرفلامپها

  مصرف بر ايمني مكان مورد استفاده  بررسي تاثير لامپهاي آم● 

شان با ايجاد دود، بو، تغيير رنـگ، تـرك خـوردگي پايـه و                 تهاي عمر كاري  مصرف غيراستاندارد در ان     لامپهاي كم   
سـوزي را     كننده را به مخاطره انداخته يا موجبات نگراني وي از بروز آتش             آشكار شدن قسمتهاي برقدار ايمني مصرف     

 كه درخصوص مقررات ايمني لامپهاي فلورسـنت فـشرده انتـشار يافتـه              5917 ملي شماره    استاندارد. آورند  فراهم مي 
است رديفهاي متعددي براي آزمونهاي استقامتي و ايمني لامپ در شرايط عادي و شرايط خطا در نظر گرفتـه اسـت                     

نـي از بـروز خطـر    كه اطمينان كافي از استحكام مواد به كار رفته در ساخت لامپ حاصل گرديده و موجب رفـع نگرا                 
  . سوزي خواهد شد گرفتگي يا آتش برق
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  مصرف مكانهاي مورد استفاده لامپهاي كم -2

 روشنايي محل آار ● 

  : مصرف به دلايل زير براي محل كار مناسب هستند لامپهاي كم  
نتخـاب  توانـد ا    كه بسته به نوع فعاليت و سليقه افـراد مـي          ) گرم، سرد، خنثي  (برخورداري از رنگ نور متنوع       . 1

  . شود
 بالا موجب تفكيك بهتر رنگها و نمـود بهتـر محـيط كـار و بهبـود جـذابيتهاي                    (CRI)شاخص نمود رنگ     . 2

اگر منبع نور از شاخص نمود رنگ بالايي برخوردار باشد، تمايز رنگهـا بهتـر انجـام شـده و                    . شود  بصري مي 
 كار مناسب اسـت و شـاخص         و بالاتر براي محيط    80شاخص نمود رنگ    . محيط كار خوشايندتر خواهد شد    

 .  بالاتر است80نمود رنگ لامپهاي كم مصرف از 

مصرف بـه سـبب عـدم         حضور طولاني مدت در محل كار در حضور لامپهاي كم         : عدم تاثيرپذيري از فليكر    . 3
 . شود لرزش نور موجب ناراحتي نمي

 به علت نرخ كليدزني پايين در محل كار : دوام زياد . 4

مصرف از اين     ني مدت در محل كار نيازمند بازدهي بالاي لامپهاست و لامپهاي كم           استفاده طولا : بازده بالا  . 5
 . خصوصيت برخوردارند

  

  روشنايي اماآن آموزشي● 

اماكن آموزشي از بخشهاي زير تـشكيل       . اماكن آموزشي مناسب هستند   كليه  مصرف جهت روشنايي      لامپهاي كم   
  :شده اند
 بـراي   ن دلايـل ذكـر شـده در بخـش روشـنايي محـل كـار               به هما لامپهاي كم مصرف    : كلاسهاي درس  . 1

   .روشنايي كلاسهاي درس نيز مناسبند
در ايـن   . گيرنـد   آمفي تأترها و سالنهاي ورزشي كه براي برگزاري مراسم يا جشنها مورد اسـتفاده قـرار مـي                  . 2

   .اي پرفشار به دليلي نويز بالا و شاخص نمود رنگ پايين مناسب نيستند اماكن لامپهاي تخليه
 

  روشنايي اماآن تجاري● 

  : شوند ها و مراكز خريد معمولاً به يكي از سه حالت زير نورپردازي مي اماكن تجاري، مغازه
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  ) اي مثل فروشگاههاي زنجيره(يك روشنايي عمومي با شدت زياد  . 1
يك روشنايي عمومي با شدت كمتر به اضافه يك روشنايي موضعي كه اماكن و اجـسام خاصـي را روشـن                      . 2

  ) مثل فروشگاههاي عادي(كند  مي
  ) ها مثل بوتيكها يا ويترين مغازه(يك روشنايي عمومي كم به اضافه روشنايي موضعي با شدت زيادتر  . 3

مصرف اسـتفاده كـرد، امـا         توان از لامپهاي كم     توان گفت براي تامين نور عمومي در اماكن تجاري مي           بطور كلي مي  
، باشـند   مي مناسبتريانتخاب    LED  لامپهاي جديد  يا، لامپهاي هالوژن    هاي موضعي و متمركز     براي تامين روشنايي  

  .  به دليل مصرف كمتر از لامپهاي هالوژن بهتر هستندLEDالبته لامپهاي 
 

 روشنايي مسكوني ● 

  : شود روشنايي منازل مسكوني به بخشهاي زير تقسيم مي  
بهتـرين گزينـه بـراي      كافي  خص نمود رنگ    و شا زياد  مصرف به دليل مصرف كم، دوام         لامپهاي كم : اتاقها . 1

  . روشنايي اتاقهاي منزل هستند
هـاي زيـر      مصرف فقط در صورت رعايت توصيه       در اين مناطق لامپهاي كم    : حياط، پاركينگ و مناطق روباز     . 2

  :قابل استفاده اند
 نصب بصورت اتكايي يا سرپيچ پايين -    
 در چراغ حباب داراستفاده  -    
  . هستند رگيري انواع داراي آلياژ آمالگام كه در برابر تغييرات درجه حرارت مقاومترالمقدور بكا حتي -    

از آنجا كه در اين اماكن نسبت دفعات كليدزني به زمان روشن بودن زيـاد اسـت،            : پله، دستشويي و حمام     راه . 3
كانها توصـيه   مصرف در اين م     لذا موجب كاهش شديد عمر لامپ گرديده و بنابراين استفاده از لامپهاي كم            

  . شود نمي
 

  چراغهاي مطالعهروشنايي ● 

شـود، امـا از    مصرف در چراغهاي مطالعه، موجب تامين نور ثابت و بدون نوساني مي     گرچه بكارگيري لامپهاي كم     
اي از كاربر قرار گرفته و به مدت طولاني استفاده شـوند، لـذا                آنجا كه ممكن است در فاصله بسيار كم و كنترل نشده          

اي نيز نداشته و سهم ناچيزي از مـصرف بـرق             ضمن اينكه چراغهاي مطالعه استفاده عام و گسترده       . گردد  يه نمي توص
، البتـه لامپهـاي       توصـيه مـي شـود       LED در چراغهاي مطالعه استفاده از لامپهاي هالوژن يـا           .را تشكيل مي دهند   

LEDبه دليل مصرف كمتر از لامپهاي هالوژن بهتر هستند  .  



 الكترونيك صنعتي: گروه لامپهاي آم مصرفو مكااي بكارگيري بررسي آثار جانبي 

 ١٣٨٨بهمن ماه : تاريخ پژوهشگاه نيرو

 

 ۶

 يي معابر روشنا● 

باشد و در صورت استفاده از لامپهايي كه قادر به تـامين              در روشنايي معابر معمولاً نياز به شار نوري بسيار بالا مي            
بـه  . كند  هاي نصب چراغها بيش از حد به هم نزديك شده و در طراحي اختلال ايجاد مي                 شار نوري لازم نيستند، پايه    

رف در روشنايي معابر معمول نيست و براي اين كار عمومـاً از لامپهـاي بخـار    مص همين دليل استفاده از لامپهاي كم 
 سـاعته   20000مصرف در مقايسه بـا طـول عمـر             ساعته لامپهاي كم   8000ضمناً طول عمر    . شود  سديم استفاده مي  

. سـت سـاز ا     سرويس و نگهداري مي شود و مشكل       كوتاهتر شدن دوره  لامپهاي بخار سديم در روشنايي معابر موجب        
  . نيز به دليل برخورداري از شار نوري اندك فعلا در روشنايي معابر رايج نگرديده استLEDاستفاده از چراغهاي 

  


