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 واهمیت بهداشتی  آنهاشپش های خونخوار 

  

شپش ها از انگل های اجباری سطح خارجی بدن انسان و سـایر پسـتانداران مـی بـا                   

شپش ها حشرات کوچک با رنگ خاکستری و بدون بال هسـتند کـه در سـطح       .شند  

 میلی  5/4-5/3 میلی متر و ماده ها         5/3-5/2پشتی شکمی پهن شده اند اندازه نرها        

انسان (هر دو جنس نر و ماده  برای مکیدن خون وترشحات جلدی میزان               . متر است 

بالغ ونوزادان اغلب به الیاف لباس و         .خواری می کنند  در هر زمان از روز یا شب خون       )

انسـان  روی  معمولا فقط در زمان تغذیه به موهای بدن میچسبد و به طـور دائـم بـر                  

  :حائز اهمیت است  ها   شپش ازاز نظر پزشکی سه گونه.زندگی میکند 

  ).فیتروس پوبیس ( عانه کو شپش)پدیکولوس کورپوریس (،شپش سر )پدیکولو س هومانوس (شپش تن 

  

  شپش بدن-الف 

تخم را به الیاف لباس و خصوصا در درزهای لبـاس هـای زیـرین    6-9شپش های ماده روزانه     

ند که  ان محکم می چسب   مثل زیر شلواری، زیر پیراهن و همچنین پیراهن و گاهی موهای بد           

شپش های خارج شده از تخـم نمـف نامیـده میشـود و              .روز تخم ها باز می شود       6-9پس از   

 7-14شبیه شپش بالغ است نمف از انسان خون خورده و پس از سه مرحله نمـف در مـدت                 

طول مدت بلوغ شپش ها بستگی به درجه حـرارت  . روز به شپش بالغ نر یا ماده تبدیل شود      

شـپش  .شپش بدن یک انگل خارجی بدن انسـان مـی باشـد             .زدیکی به انسان دارد   محیط و ن  

ه درجه حرارت خیلـی     بهمچنین شپش ها    . اهد مرد   وروز خ 2-5خالی اگر دور از انسان و بدون غذا نگهداری شود پس از             

حـرارت فـورا   حساس اند  و انسا ن مرده را به علت کاهش درجه حرارت وبدن شخص تب دار را به جهت افـزایش درجـه                      

شپش بدن از طریق تماس نزدیک انتقال پیدا میکنند خصوصا در مواردی که             .ترک می نمایند تا میزبان جدید پیدا کنند         

بنابراین شپش ها عمـدتا نـزد افـرادی یافـت     . ندرتا میشویند و عوض میکنند  راتراکم جمعیت زیاد است و مردم لباس ها 

ر جمعیت ومعمولا در شرایط غیر بهداشتی زنـدگی کننـد مثـل زنـدان هـای                 میشوند که مجبور هستند در محیط های پ       

قدیمی ،اردو گاههای پناهندگان ،خندق های زمان جنگ ،اردو گاههای پس از سیل یا زلزله ،کمپ های کارگری و محیط          
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د اکثـر   ممکن است در زمستان که چند دست لباس زیرپشمی پوشیده و ندرتا عوض میشود الودگی به ح ـ                . های صنعتی   

  .برسد 

  :اهمیت پزشکی

  : پدیکولوزیس -1

  .وجود شپش های بدن سر یا شپشک عانه روی شخص را پدیکولوزیس می گویند

 پوست بدن کسانی که مدت طولانی به شپش آلوده بوده خال خال و سخت میشود •

فـراد الـوده   چون شپش روزی چند بار خون میخورد و بزاق مکررا به بدن تزریق میشـود اثـرات سـمی ان در ا               •

 ممکن است باعث خستگی، تحریک، حالت بد بینی و احساس تنبلی شود 

لرژیهایی مثل خارش شدید بشـود و در صـورتی کـه گـرد             آتزریق مکرر بزاق شپش به بدن ممکن است باعث           •

 .مدفوع شپش استنشاق گردد ممکن است علائم مشابه تب یونجه ظاهر شود 

 

  تیفوس اپیدمیک-2

انسان از طریق له کردن و یا خاراندن        .یایی و توسط ریکتزیا پروازاکی ایجاد الودگی میکند        یک بیماری ریکتز  

این بیماری اغلب به طور ناگهانی با سردرد تـب لـرز            . میگردد   آلودهمحل گزش و نیز از طریق مدفوع شپش         

ی سـینه   در بدن بخصوص در بالا    )چرکی( روز ماکول های جوشی      5-6ودرد های عمومی ظاهر میشود وبعد       

ظاهر میشود وسپس در تمام بدن پخش میشود ولی در صورت کف دست و پا دیده نمیشـود و یـک حالـت                       

  .بیماری بعد از دو هفته تخفیف می یابد .مسمومیت در بیماران حاصل میشود 

  

  :تب خندق -3

ت و له کـردن      ،خاراندن پوس  بدنبیماری تب دار باکتریایی است که توسط ریکتزیا کوانتانا وبه وسیله شپش             

شروع بیماری ناگهانی یـا ارام همـراه بـا تـب بـروز              .مدفوع عامل بیماری وارد بدن انسان شده والوده میکند          

سر درد ،درد های عضلانی ،بی قراری و دردناک شدن ساق .میکند وممکن است تب ها بازگشت داشته باشد     

  .پاها از دیگر علائم بیماری میباشد 
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  :تب راجعه اپیدمیک -4

 2-4 روز طول میکشد و دوره های بـدون تـب از             2-9بیماری اسپیروکتی سیستمیک با دوره هایی از تب که          

این بیمـاری   .شروع علائم ناگهانی و باراش های پوستی ناپایدار و رجعت تب همراه است              .روز مشخص میشود    

  .خارش ها وغشاهای مخاطی بدن میباشد محل ناشی از له شدن شپش و ورودی عامل از 

 

  :کنترل و پیشگیری 

 درجه سانتی گراد و ترجیحا اتو کـردن لباسـها از   60شستن لباسهادر حرارت بیش از     ،  تعویض لباسها  -١

 . بهترین راه ریشه کنی شپش است 

 استفاده از حشره کشها به صورت گرد پاشی بر روی لباس ها  -٢

 . و انسان با درجه حرارت غیر طبیعی خیلی گرم یا خیلی سرد جدا سازی شپش ها از تن حیوانات -٣

  

  شپش سر ) ب

تخـم بـه    .شپش های سر کمی تیره تر و کوچکتر از شـپش بـدن هسـتند                

کمک مواد شیمیایی به پایه موهای سر ،خصو صا موهای بالا و عقب گوش              

شپش سـر دارنـد     10-20غالب افراد اغلب    .و پشت گوش چسبانده میشود      

لودگی های شدید ممکن است مواد با مخاطی از رشک ،نمف ،بالغ            ولی در ا  

در چنـین حـالتی     .وترشحات جوشهای حاصل از گزش شپش حاصل شود         

ممکن است الودگی های باکتریایی و قارچی برقرار شود و در قسمت هایی             

از سر قشر بد منظره ای که توده ای از شپش زیر ان قرار گرفته اند حاصل                 

 و د ر طی زندگی اش که کمی بیش از یـک مـاه               6-8وزانه  ماده ها ر  .شود  

 روز بـه بـالغ تبـدیل        7-8 روز باز میشـوند ودر مـدت         10-7تخم ها در مدت     . تخم میگذارد    3000است حدود   

انتشار شپش سر هم مانند شپش بدن فقط از طریق تماس نزدیک است ومثل بازی کـردن بچـه هـا و              .میشوند  

ا وقتی افراد در محل های شلوغ مثل زندان واردوگاهها ی پناهندگان ،کمپ هـا ی                تماس مکرر سر انها با هم وی      

  .کارگری با هم زندگی میکنند 
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  :اهمیت پزشکی 

ولی عوارضی چون  کمخونی      نمی باشد     بجز ایجاد بیماری پدیکولوزیس    شپش سر قادر به اننقال بیماری خاصی      

ند که واکنش افراد ممکن است حالتی چـون تنبلـی ،            ، ایجاد حساسیت ، خارش و ضایعات پوستی ایجاد می ک          

  .احساس خستگی در افراد بوجود آورد

  

  :کنترل و پیشگیری 

شستشوی مرتب سر با صابون و اب گرم تعداد نمف و بالغ ها را کاهش میدهد ولی روی تخم ها اثری          •

 ندارد 

 . میدهدشانه کردن موثر با شانه های فلزی وچوبی تعداد نمف و بالغ ها را کاهش •

 موثراستفاده از امولسیون،گرد،لوسیون،شامپو حشره کش ها ی  •

  

  شپشک عانه )ج 

 میلی متر میباشد 2-25/1معمولا کوچکتر از پدیکولوس و حدود     

ماده ها تخم های خود را به زیر ناحیـه تناسـلی و اطـراف مقعـد مـی         .

در هر الودگی ممکن است شپشک های عانه درنقاط دیگری          .چسبانند  

بدن که موهای درشت وکم پشت دارد مثل ریش ،سبیل، مژه، زیـر             از  

 17دوره زندگی از تخـم تـا بلـوغ    .بغل وگاهی اوقات سینه یافت شوند  

الودگی به شپشک عانه معمولا از طریق تماس جنسی است          .روز است   

بـه شپشـک الـوده    بچه های کوچکی که با والدین خود میخوابنـد میتواننـد   .لوده شدن نیست   آی این تنها راه     لو

  .لودگی از لباس دور انداخته ،ملافه الوده و ندرتا نشیمن گاه توالت هم حاصل میشود آ.شوند 
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  :اهمیت بهداشتی 

لرژی شـدید   آدر بعضی اشخاص واکنش     .در شرایط معمولی هیچ بیماری را نمی توانند انتشار دهند           

زاق و دفع مدفوع در اطراف محل گـزش         در مقابل گزش به وجود می اید که مربوط است به تزریق ب            

  الودگی به شپشک عانه را بعنوان پدیکولوزیس تناسلی میشناسند .

 

  :کنترل و پیشگیری 

 .حذف موهای الوده به شپشک ساده ترین و موثر ترین درمان است  •

 استفاده از امولسیون و لوسیون حشره کش ها  •

 .ر نمی باشد شامپو های حشره کش برای مبارزه با شپشک عانه موث •

 

لـودگی شـپش در منطقـه       آبر اساس مذاکرات و مشاهدات و بازرسی منطقه و عوامل موثر به             

  : اشاره کرد  در مناطق مورد بازدیدمیتوان به برخی از عوامل خطر موثر و حائز اهمیت

 عدم رعایت بهداشت فردی در میان کارگران کمپ ها  •

 درجه اب مصرفی جهت استحمامعدم استحمام  کارگرا ن به دلیل بالا بودن  •

 ر مسائل مرتبطی کارگران و موقتی بودن سا لباسعدم تعویض مرتب •

  به میان جمع سایر شاغلین در منطقه مزد روز و ورود افراد و کارگران موقت •

 درجه حرارت و رطوبت موجود در منطقه •

  

 .  

 


