
 امور بهداشت ، ایمنی و محیط زیست شرکت ملی صنایع پتروشیمی

   و بیماری مالاریاپشه های آنوفل

 بـه وسـیله      کـه  است  مالاریا یک بیماری انگلی و واگیر      

 انسـان سـالم     بـه لوده به انگل مالاریـا      آنوفل ماده   آپشه  

 انگلـی    هـای  یکی از مهمترین بیمـاری    .منتقل می شود    

 3-5/1 میلیون نفر مبـتلا و       500-300است زیرا سالانه    

و همواره   یکی از مسـائل        میلیون نفر مرگ و میر  دارد        

مهم بهداشتی تعداد زیادی از کشـور هـا بـویژه منـاطق             

این بیماری بـه    . گرمسیری و نیمه گرمسیری دنیا است       

پالودیزم،تب نوبه ،تب و لرز ،تب رومی هم معروف اسـت           

بیشترین میزان شیوع مالاریا در قـاره افریقـا و جنـوب            . 

 منـاطق   ازبسـیاری   ایـن بیمـاری در      . سیا است   آشرقی  

ن در بیشـتر    آایران نیز شـیوع داشـته و اکنـون انتقـال            

در حـال حاضـر در ایـران        .  شده است  یمناطق مالاریا خیز قطع   

 حـدود   1380-81طبق گزارشهای رسمی در طـی سـال هـای           

 که بیشتر این موارد   مورد بیماری شناسایی شده است 18948

 از جملـه  مناطق جنوب و جنوب شـرقی کشـور   مربوط به   

یستان و بلوچستان ، هرمزگان ، جنوب استان کرمان ،          س

بوده کـه بیمـاری      جنوب استان فارس ، بوشهر و خوزستان      

  نجا شیوع دارد آبه صورت اندمیک در 

  .)1381اداره کل مبارزه با بیماری ها ( 

در مناطق جنـوبی کشـور مـی         این بیماری    از مهمترین ناقلین    

  اشـاره  An.d'thali و  Anopheles stephensi , An.culicifacies , An.fluviatilis  پشـه هـای   توان بـه 

  .نمود 
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  : عامل بیماری ) الف

. یک انگل تک سلولی  به نام پلاسمودیوم است که در داخل گلبولهای قرمز خون زندگی می کند و تکثیـر مـی یابـد    

 زا هسـتند کـه ابـتلا بـه یـک نـوع       در انسـان بیمـاری  )ویـواکس، فالسـیپاروم، مالاریـه واوال    (چهار نوع پلاسـمودیم     

بعد از ان پلاسمودیوم ویواکس در مقام بعـدی اهمیـت           . با خطر مرگ  میر بالا همراه است         )پلاسمودیوم فالسیپاروم (

  .قرار داشته و یکی از شایع ترین انگل های مالاریا در سراسر دنیاست 

  :نحوه انتقال ) ب

  :د مالاریا به چهار روش انتقال می یاب بیماری 

   به پلاسمودیوملودهآنوفل ماده آگزش توسط پشه های  -1

شایع ترین و معمول ترین روش انتقال مالاریا از طریـق           

این پشه برای باروری    . نوفل ماده است    آگزش پشه های    

تخم ها ی خـود نـاگریز بـه خونخـواری شـبانه اسـت و                

. ممکن است از یک فرد الوده به مالاریا خونخواری کنـد     

در ) عامل بیماری مالاریـا     (یب پلاسمودیوم ها    بدین ترت 

معده انوفل ماده تغییرشکل وتکثیر یافته و بعـد از یکـی            

سـپس پشـه بـا      .یا دو هفته وارد غدد بزاقی پشه میشود         

 دیگـر    افـراد  خونخواری مجدد از افراد سالم انگـل را بـه         

 کدبهای را آدر   بر حسب گونـه      انوفل ماده . منتقل کند   

 تخـم ریـزی میکنـد هـر چنـد       ر کند با حرکت بسیا  یا  

  . حجم اب خیلی کم باشد 

 :انتقال خون از طریق  -1

 ظـاهر سـالم بـه افـراد      افراد به سال بدون علامت باقی می ماند و انتقال خون30در بدن برخی افراد عامل مالاریا تا    

  .سالم باعث انتقال بیماری مالاریا می شود

  : لوده آسرنگ  -2

  . از طریق سرنگهای الوده مشترک بویژه معتادین به موادمخدرتزریقی امکان پذیر است انتقال بیماری مالاریا
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  :انتقال مادرزادی  -4

در نـوزادان ایـن مـادران    . درمادران باردار ممکن است پلاسمودیودیوم ها از طریق بند ناف به  جنـین انتقـال یابنـد        

  .معمولا علایم بیماری از سه ماهگی به بعد بروز میکند 

  : بیماری  بالینی  های نشانه )ج

دوره تـب بـر اسـاس نـوع         .  ساعته است    6تا4لاریا لرز تب و تعریق دوره ای ومعمولا         ااز جمله مهمترین نشانه های م     

مالاریای چهار ( ساعته 72مانند پلاسمودیوم ویواکس یا ) مالاریای سه به یک  ( ساعته  48پلاسمودیوم ممکن است   

در زنان بـاردار و خردسـالان       .سردرد تهوع و تعرق هم معمولا بروز میکند         . ودیوم مالاریه باشد    مانند پلاسم ) به یک     

کم خونی شدید سیاهی رنگ ادرار و       ) مالاریای سه به یک بد خیم     (در مالاریای فالسیپاریوم    .نشانه ها شدید تر است      

در افـراد بـومی مالاریـا خیـز     .نجر شود علایم عصبی مغزی نیز وجود دارد که در نهایت ممکن است به مرگ بیمار م              

  . معمولا طحال بزرگ میشود 

   : بیماریتشخیص) د

افراد یکه در مناطق مالاریا خیز زندگی میکنند یا سابقه مسافرت و خوابیدن در این مناطق را دارند در صـورتی کـه                       

بـر دیـدن انگـل در ازمـایش         تشخیص قطعی بیماری مالاریـا مبتنـی        .عه کنند   جتب داشته باشند باید به پزشک مرا      

  .میکروسکوپی گسترش خونی ضخیم و نازک رنگ شده بیمار است 

  : بیماری درمان )ه

 .درمان بیشتر بیماران به سادگی امکان پذیر است  •

باید  به منظور درمان ویـژه  )مالاریای مغزی (دوره درمان باید کامل باشد و بیماران بد حال و در حال اغما      •

 . ری شونددر بیمارستان بست

 .درمان بایستی زیر نظر پزشک باشد  •

درمان به موقع و کامل و پیگیری آن علاوه بر تضمین سلامتی از برگشت بیماری مالاریا جلوگیری میکنـد         •

. 
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  :کنترل و پیشگیری   )و

اطق مالاریـا  با توجه به اینکه ریشه کنی مالاریا یعنی از بین بردن کامل  انگل مالاریا و قطع انتقال در اکثـر من ـ            

 باید به منظور کاهش تعداد مواد بیماری و مرگ و میر ناشی از ان مالاریا را کنترل کرد                    ، خیز دنیا عملی نیست   

  .بدین منظور عملیات زیر انجام می گیرد 

بیماریابی با ازمایش خون افراد تب دار مشکوک و درمان افرادی که در ازمایش خون انها انگل                  -1

  .ت مالاریا دیده شده اس

 : جلوگیری از انتقال بیماری شامل -2

 

 نها آاز طریق خشکاندن باتلاق ها و ابگیرها و جاری کردن  توجه ویژه به بهسازی محیط  •

 توجه به ابزار مبارزه غیر شیمیایی جهت جلوگیری از آلودگی محیط زیست •

و یـا   )ی گامبوزیـا    مـاه (مبارزه بیولوژیک با استفاده از ماهیهایی که لارو پشـه را مـی خورنـد ماننـد                    •

    )باسیلوس تورنژنسیس(میکروبهای ضد لارو 

( ی  و حیـوان یسم پاشی اماکن استراحت پشه بالغ مانند مکان ها ی مسـکونی انسـان      در صورت لزوم     •

 )نوع مکانها بر حسب گونه آنوفل و رفتار هایش متفاوت است

و جاهایی که اب راکد وجود دارد       پاشیدن نفت ،گازوئیل و روغن  به سطح اب یا سم پاشی مرداب ها                •

 .)در صورتی است که آبهای راکد محدود و قابل شناسایی باشند  ( و محل زندگی لارو حشرات است 

 محافظت افراد سالم در برابر نیش پشه های انوفل  -3

 خواباندن در داخل پشه بندهادارای روزنه های ریز و اغشته به سم  •

 نصب توری به درو پنجره  •

 ای نوری الکترکی یا شیمیایینصب تله ه •

 استفاده از مواد دور کننده حشرات بویژه در مادران باردار و اطفال  •

موزش بهداشت و جلب همکاری ساکنان مناطق مالاریا خیز در پذیرش و اجرای عملیـات مبـارزه    آ -4

  . با مالاریا

 


