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انسان از آغاز آفرینش به منظور استمرار حیات به کار و کوشش مجبور بوده و در این راه سختی های بسیاری را                             

ز استفاده ا ، امروزه به علت رشد افزون جمعیت و مصرف بیش از اندازه و به وجود آمدن صنایع بزرگ                     .  متحمل شده است    
صنعتی شدن و تولید فزاینده ،       . امری گریز ناپذیر شده است       ... موادشیمیایی و   ، فرآیندها  ، تجهیزات  ، انواع ماشین آلات    

، مخاطرات گوناگونی را برای نیروی کار به ارمغان آورده و موجب شده نیروی کار در معرض عوامل زیان آور بسیار قرار گیرد                       
نیروی کاری  . عت و تولید به شمار می آیند و همواره تندرستی نیروی کار را تهدید می کنند                  عواملی که جزو جدایی ناپذیر صن     

هر کشور به ویژه کشورهای در حال توسعه بخشی پراهمیت از سرمایه ملی دانسته شده و از پایه های توسعه اقتصادی و                           
ازی محیط کار از اهمیتی شایان توجه برخوردار         از این رو حفاظت از تندرستی نیروی کار و بهس          . اجتماعی انگاشته می شود     

 . بی گمان اقتصادی شکوفا و صنعتی خودکفا بدون داشتن نیروی کار سالم و تندرست امکان پذیر نخواهد بود. است 
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اما برخلاف  ، رشد چشمگیری یافت    ) تکنولوژی  ( صنعت و فن آوری     ) در نیمه دومّ قرن هجدهم       ( پس از انقلاب صنعتی     
که ناشی از پیشبرد  علمی و فنی بود مشکلات و               ، افزایش سطح تولید و راحت تر شدن کارها            ، بهبود وضع زندگی     

گرفتاریهای بسیاری برای انسان بوجود آمد و سبب شد که انسان معاصر در معرض خطرات و تهدیدهای بی شماری قرار گیرد                     
شرایط نامناسب کاری  ، اشاره کرد        کار و کهولت های زود هنگام در اثر          که از آن جمله می توان به بیماریها و حوادث ناشی از           

پیدایش چنین مشکلات و معضلاتی نیاز شدید و اساسی به فراگیری و رعایت اصول بهداشت شغلی را نمایان ساخت و                         . 
انسان را برآن داشت تا درصدد چاره جویی های اساسی برآید و برای حفظ نیروی انسانی و تأمین تندرستی و بهداشت آن                           

 " بهداشت حرفه ای     "به این ترتیب نظام علمی نوینی بنام        . و با این مسئله به شیوه های علمی برخورد کند           تدابیری بیندیشد   
امروزه این علم تمام مسائل گوناگون بهداشت شغلی را در تمامی مشاغل دربرمی گیرد و در بهداشت                   . رو به تکامل گذاشت     

ای دست به این اهداف همکاری کلیه مسئولین و کارگران را می طلبد             حرفه ای معمولاً اهداف دراز مدت مورد توجه بوده و بر          
 . به عبارتی بهداشت حرفه ای یک کار گروهی است. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : تعریف بهداشت حرفه ای 

بهداشـــت حرفه ای علمی است که با مسائل بهداشت محیط کار و سلامت افرادی که به کار گمارده می شوند                          
 . سروکار دارد

 :  بهداشت حرفه ای اهداف 

 (ILO)و سازمان بین المللی کار       ) WHO(اهداف بهداشت حرفه ای بر طبق نظر کمیته مشترک بهداشت جهانی              
 : عبارتند از 

 . روانی و اجتماعی کارکنان در هر شغلی که هستند، حفظ و ارتقاء سطح سلامت جسمانی ،  تأمین –الف 

 ی از کار  پیشگیری از بیماریها و حوادث ناش–ب 
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 انتخاب کارگر یا کارمند برای محیط و شغلی که از نظر جسمانی و روانی توانایی انجام آن را دارد و یا به طور اختصاصی                          –ج  
 . تطبیق کار با انسان و یا در صورت عدم امکان تطبیق انسان با کار 

 
 

 


